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Aldemario Araujo Castro
Advogado

Mestre em Direito

Procurador da Fazenda Nacional

Brasilia, 8 de fevereiro de 2026

No texto “O esquecido e fundamental amor-préprio”, afirmei:
“‘Na seguinte passagem biblica, a licdo de Jesus é direta: ‘A paz vos deixo, a
minha paz vos dou. Ndo a dou como o mundo a da. Nao se perturbe o seu
coracdo, nem tenham medo’ (Jodo 14:27). E viavel afirmar, tomando Jesus como

inspiracao, que a paz interior é a forma mais elevada de amor-préprio”.

Existe um poderoso inimigo da paz interior (ou saude
emocional). Nao se trata de um agente externo. Ele esta préoximo, muito préximo,
proximo demais. E justamente essa proximidade que o torna extremamente

prejudicial. Trata-se da autossabotagem.

A autossabotagem consiste em um conjunto de pensamentos
e comportamentos que nos impedem de alcangar certos objetivos ou de sustentar
o bem-estar emocional (paz interior). Esses obstaculos, no caminho da vida,

podem ser conscientes ou inconscientes.

Geralmente, a autossabotagem surge como um mecanismo
de defesa, ndo se trata de "maldade" contra si mesmo. A pessoa prefere o
desconforto familiar a enfrentar o desconhecido. Essa tendéncia é alimentada
por: a) medo do fracasso (e seus desconfortos); b) medo do sucesso (e suas
novas responsabilidades); c) baixa autoestima (crenca de que nao merece

“coisas” boas) e d) necessidade de controle (desafiado pelos imprevistos).

A autossabotagem rima com duvida, medo, sensacido de

incapacidade, conviccdo da falta de merecimento, procrastinagcédo e



perfeccionismo (ou autoexigéncia excessiva). Todos esses pensamentos ou
sentimentos apontam para a paralisia. A autossabotagem é uma poderosa forma
de fuga da realidade. Mais do que isso, a autossabotagem €& uma ftriste e
melancdlica fuga da vida em seu sentido mais completo. Abandona-se o viver na

plenitude com seus desafios, seus acertos e desacertos, suas vitérias e derrotas.

A autossabotagem impede a concretizacdo do mais
importante, transformador e lindo caso de amor. Justamente aquela instigante

historia de amor com a paz interior.

Ndo existe um cbémodo interruptor para desligar a
autossabotagem. E preciso adotar uma postura mental ativa que envolve: a)
identificar as areas em que se costuma travar; b) questionar o pensamento
limitante (¢ um fato ou apenas um medo?); c) dividir tudo em tarefas pequenas e
factiveis (as grandes metas assustam) e d) adotar uma perspectiva externa

(trate-se como trataria um amigo).

Muitas vezes, as tendéncias da autossabotagem estdo
enraizadas em traumas passados ou em padrdes familiares ou sociais que
apontam para a priorizagao indevida das necessidades alheias em detrimento
das proprias. Romper com a autossabotagem exige um nivel de consciéncia
critica e coragem para confrontar essas sombras. Sem uma boa dose de lucidez

e praticidade, o amor-proprio permanece um conceito abstrato.

Tentar agradar a todos ou seguir caminhos conflitantes € uma
forma classica de sabotar o proprio propdsito. As adverténcias sado antigas e
partem de ninguém menos do que Jesus: "Todo reino dividido contra si mesmo
sera arruinado, e toda cidade ou casa dividida contra si mesma nao subsistira"
(Mateus 12:25) e "Ninguém pode servir a dois senhores; pois odiara um e amara

o outro, ou se dedicara a um e desprezara o outro” (Mateus 6:24).

O medo como base da autossabotagem também foi alvo de
atencdo de Jesus. Na famosa “Parabola dos Talentos”, um servo recebe um

talento (uma medida de valor) e, por medo, o esconde na terra (Mateus 25:14-



30). O Mestre dos Mestres mostrou que o medo do fracasso realiza o fracasso. A
autossabotagem, naquelas circunstancias, aparece como inacao disfarcada de

prudéncia.

Jesus também antecipou o chamado “mal do século”. A
ansiedade foi abordada pelo mestre da seguinte forma: "Quem de vocés, por
mais que se preocupe, pode acrescentar uma hora que seja a sua vida?" (Mateus
6:27). A preocupagao excessiva com o futuro ou com o que os outros pensam
drena a energia necessaria para viver o presente na plenitude. A preocupagao, na
forma de ansiedade, € um dos mais poderosos instrumentos de autossabotagem
emocional. Afinal, consome-se um tempo consideravel, que deveria ser usado em
agdes construtivas e geradoras de bem-estar. Nao custa lembrar que inumeros
estudos sugerem que uma grande parte das nossas preocupagdes, algo entre 80

e 90%, nunca se concretizam.

Superar a autossabotagem € um ato de rebeldia em favor da
prépria vida. Reconhecer e atuar sobre os gatilhos que nos levam a recuar diante
do bem-estar emocional (a paz interior) sdo passos necessarios para estabelecer
uma relacao de amizade com o espelho. Ao substituir os “chicotes” da autoculpa
e da autolimitacdo pelas “vitaminas” da autocompaixdo e da autoaceitacédo,
abrimos espaco para que o amor-préprio deixe de ser um objetivo distante e se

torne a fundagao mais preciosa sobre a qual construimos nossa trajetoria de vida.

Portanto, a mais importante gestao a ser realizada, onde toda
energia ndo € simplesmente gasta, mas investida, € aquela dirigida a propria
mente (ou aos proprios pensamentos). Consta em uma das passagens mais
marcantes das “Cartas de Cristo”: “Uma entidade infeliz definha e morre. Uma
entidade feliz floresce. Isso € um fato basico da existéncia. Em ultima analise,
cada entidade viva se alimenta de seu proprio estado interior de contentamento

ou frustracao”.



