O ESPIRITISMO NAO QUER QUE VOCE SEJA ESPIRITA
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Nos ultimos meses, escrevi varios textos sobre questdes espirituais tendo como

fundamento a concepcdo espirita, codificada por Allan Kardec a partir da obra “O
Livro dos Espiritos” lancada em 1857 (primeira edicdo francesa). Outras foram
editadas depois, como: a) O Livro dos Médiuns; b) O Evangelho Segundo o
Espiritismo; ¢) O Céu e o Inferno e d) A Génese. Esses cinco compéndios sao
conhecidos como o “Pentateuco da Doutrina Espirita”.

Alguns leitores dos referidos escritos me perguntaram se buscava “converter”
pessoas para o espiritismo. A minha resposta foi categorica: ndo !I! A concep¢do ou
cosmovisao espirita ndo pretende que vocé seja espirita. Essa “conversao”,
“aceitacdo” ou qualquer outra denominag¢do que se queira dar é algo rigorosamente
acessorio ou secundario.

O que mais importa para os espiritas (e para o espiritismo) é que vocé evolua moral
e intelectualmente de forma continua. O objetivo, a meta ou o propdsito é que vocé
seja melhor hoje do que foi ontem, até alcancar a perfeicdo. Assim, se vocé melhora
espiritualmente no catolicismo, permaneca nele. O mesmo raciocinio serve para o
budismo, o judaismo, as religibes de matriz africana (como a umbanda e o
candomblé), o protestantismo e qualquer outra denominacdo religiosa. Aliads, se
vocé for materialista, ateu ou agndstico, ndao é um “problema”. O que
verdadeiramente importa é a pratica das melhores virtudes humanas, sintetizadas
no amor (a Deus, a si mesmo e ao semelhante).

Lembro de uma conversa com um estimado amigo, o Dr. Gonzaga, irmdo da
Carmen, da Yasmin e da Angela. Ele disse algo assim: “Ser



espirita ndo € para qualquer um. Tem que ter vontade e desejo de fazer o bem
sempre”. Fiz a seguinte ponderacdo: “Fazer o bem nao é monopdlio dos espiritas.
Fazer o bem é a suprema realizacdo do espirito humano”. O Mestre Jesus ensinou:
“Amaras o teu proximo como a ti mesmo” (Mateus 22:37-39).

O conhecido médium Chico Xavier, entre milhares de licdes que ofereceu, disse:
“Acima da condicdo religiosa da criatura deve estar a sua condicdo moral. Tenho
visto pessoas que se dizem descrentes fazendo muito mais pelos semelhantes do
que aqueles que rezam o dia inteiro”.

O espiritismo, na sua dimensao religiosa, além da cientifica e filoséfica, adota uma
postura muito “aberta” ou “tranquila”, na linha de ndao procurar a “conversao” de
adeptos. Como religido, ndo possui clero, hierarquia institucional, rituais, imagens,
cerimdnias, dizimos ou templos. Ademais, ndo exige pagamento por nenhuma das
atividades realizadas, notadamente nos “centros espiritas”.

No espiritismo ndo existem obrigacdes ou proibicdes. Também ndo sdo
consideradas categorias como pecado e culpa. Vale a lei da causa e efeito (ou do
plantio e colheita). Cada um é responsavel pelas consequéncias de suas ac¢des e
omissdes no exercicio mais radical do livre arbitrio informado pela inteligéncia. Se
quiser um norte geral para seu comportamento em sociedade (“mesmo para as
suas menores a¢des”, como ressalta Allan Kardec), adote a maxima crista: “Portanto,
tudo quanto quereis que as pessoas vos facam, assim fazei-o vos também a elas”
(Mateus 7:12). Alias, essa formulacdo, com redacdes diversas, esta presente em
praticamente todas as grandes religides.

Outro aspecto fundamental do espiritismo é se colocar como uma fé raciocinada.
Ndo existem dogmas ou verdades impostas pelo argumento de autoridade. O
proprio Allan Kardec afirmou: “Essa crenca se apoia sobre o raciocinio e sobre os
fatos. Eu proprio ndo a adotei sendo depois de meticuloso exame (...) busquei a
explicacdo de tudo, porque s6 aceito uma ideia quando lhe conhe¢co o como e o
porqué” (na obra “O que é o Espiritismo”).



Destaco os principios fundamentais do espiritismo. E espirita, no sentido colocado
por Kardec, quem concorda com esses pilares: a) existéncia de Deus, como criador
do mundo e seus espiritos; b) imortalidade do espirito, também indestrutivel e
dotado de individualidade; c) reencarnacdo (ou pluralidade de vidas), que propiciam
0 aprendizado necessario para a evolucao moral e intelectual rumo a perfei¢ao; d)
pluralidade dos mundos, em diferentes estagios evolutivos para receber espiritos
também de diferentes patamares de aperfeicoamento e e) comunicabilidade dos
espiritos encarnados e desencarnados, por intermédio da acdo de médiuns, em
regra.

Dois temas ocupam posicdo central na doutrina espirita. O papel e a importancia de
Jesus Cristo é um deles. O outro diz respeito as leis divinas ou naturais.

Kardec, ao comentar a pergunta 625 da obra “O Livros dos Espiritos”, afirmou: “
Jesus é para o homem o tipo da perfeicdo moral a que a Humanidade pode
pretender na Terra. Deus no-Lo ofereceu como o mais perfeito modelo e a doutrina
gue ensinou é a mais pura expressao de Sua lei, porque Ele estava animado pelo
Espirito Divino e foi o Ser mais puro que apareceu na Terra”.

As chamadas “leis naturais, divinas ou morais” formam a base do universo moral.
Elas indicam o que deve ser feito, conduzindo a felicidade do homem, e o que deve
ser evitado, porque produz infelicidade. A principal lei natural é a da justica, amor e
caridade. As outras leis morais sao: a) da adoracao; b) do trabalho; c) de reproducao;
d) de conservacao; e) de destruicao; f) de sociedade; g) do progresso; h) de
igualdade e i) de liberdade.

As leis divinas, como foi dito, definem a bussola moral para as escolhas que
assumem a forma de condutas ou comportamentos. Elas veiculam as mais
importantes virtudes humanas. Ao lado dessas formulacBes, deve ser destacada a
fundamental lei instrumental de causa e efeito, como antes aludida.



