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Nas ultimas semanas, escrevi varios textos sobre o amor e o perdao.
Curiosamente, os varios comentarios (concordancias, discordancias,
duvidas, etc) em relacdo a cada escrito funcionaram como motivacdes
concretas para a elaboracgao do artigo seguinte.

Em relacdo a composicdo “O PERDAO E SUAS MULTIPLAS FACES NA
JORNADA EM BUSCA DA PAZ INTERIOR", recebi um registro que, aliado
ao conteudo de uma noticia jornalistica, indicou uma significativa
mudanc¢a de rumos para tratar do proposito da vida em carater geral
(para todas as pessoas) e em carater especifico (de cada pessoa em
particular).

No livro ESPIRITUALIDADE afirmei: “... o propdsito ou sentido da vida,
numa visao espirita, pode ser posto como um periodo de aprendizado
(uma verdadeira escola), a partir das mais variadas experiéncias
individuais e sociais, notadamente provas e expiacdes, viabilizador da
evolucdo moral e intelectual do espirito, criado simples e ignorante,
rumo a perfeicdao (ou estado pleno de felicidade eterna)”.

Ocorre que identificar o sentido geral da vida para todas as pessoas nao
responde a questao fundamental acerca do propdsito da vida de cada
pessoa especificamente. Em outras palavras, o que fazer na vida (e da
vida), considerando as caracteristicas do lugar de moradia, profissao,
familia, amigos, entre outros, para seguir a trajetéria da
evolucdo/progresso espiritual (ser hoje melhor do que ontem e assim
sucessivamente).




Nessa linha, outro registro no aludido livro ESPIRITUALIDADE foi: “Deve
ser destacado que a vida (a encarnacao) envolve um objetivo especifico
no sentido de viabilizar que cada espirito cumpra sua parte na obra da
criacdo, considerando a singularidade do seu ser e de sua trajetoria
evolutiva”.

Viktor Frankl se notabilizou por uma longa e profunda producdo
intelectual em torno da ideia de que a busca por um propoésito
(especifico) é a esséncia da existéncia humana. Assim, a vontade de
encontrar o sentido de vida supera outras vontades, como a procura
pelo prazer, poder, riqueza ou fama.

Segundo noticia jornalistica originalmente veiculada no “The Washington
Post” e reproduzida no portal do Estaddao no dia 2 de novembro de
2025, “os resultados de um estudo de seis anos conduzido pela
Universidade Cornell reforcam um conjunto crescente de evidéncias de
gue a rota mais eficiente para o florescimento humano pode ser muito
mais simples do que imaginamos. Embora ndo exista uma solucdo
magica quando se trata de bem-estar, as evidéncias sugerem que um
exercicio relativamente facil — o de articular o proprio propésito —
pode trazer beneficios mentais e até fisicos desproporcionais”.

Ainda conforme a divulgacdo do Estaddo, o psicélogo Anthony Burrow,
condutor das pesquisas, chegou a seguinte conclusdo: “Convide as
pessoas a pensar em uma contribuicdo que queiram fazer e ajude-as a
concretiza-la — e elas poderao caminhar pela vida com um senso de
propdsito maior do que se nao tivessem feito isso”.

Um aspecto apontado por Burrow merece ser destacado. O caminho
mais seguro para a felicidade envolve a descoberta e pratica do
proposito pessoal de vida com uma nuance fundamental. Esse sentido
de vida sera tanto mais forte e mais eficiente na medida em que faz
outras pessoas felizes.




Um numero crescente de pesquisas voltadas para analise da gentileza e
do altruismo corroboram as conclusGes de Burrow. Essas investigacdes
cientificas mostram robustas evidéncias no sentido de que a acgao
desinteressada em relagdo ao préoximo nao beneficia s6 quem recebe a
atencdo, mas também, e talvez principalmente, quem a oferece.
Constatam-se, nesses casos, uma forte produc¢ao de ocitocina, horménio
relacionado com as sensacdes de prazer, afeto, bem-estar e satisfacao.

Como encontrar o sentido especifico de viver? Nao custa lembrar
Nietzsche quando afirmou que “quem tem um porqué para viver pode
suportar quase qualquer como”.

Viktor Frankl propds trés vertentes para encontrar esse sentido
especifico. No campo das atividades sociais, realizando um trabalho,
uma obra ou dedicando-se a uma causa. Na esfera da experimentacao
de valores, vivenciando o bem, a beleza, o amor e a natureza. No
universo do sofrimento inevitavel, encontrando uma forma de enfrentar
a dor que ndo pode ser mudada.

A comunica¢ao que recebi, antes mencionada, afirmou algo assim: “Me
ajuda tanto com suas mensagens”. Ela foi posta na mesma linha de
registros similares acerca dos meus escritos, notadamente no campo da
espiritualidade, como auxilios relevantes nas reflexdes em momentos de
certas dificuldades.

Todos esses elementos considerados em conjunto permitiram uma
decisiva avaliacdo de ordem pessoal. Afinal, qual o meu propésito de
vida especifico?




Busquei identificar qual a minha pegada no mundo que impacta
positivamente o maior numero de pessoas. Blavatsky apontou dois
caminhos de realizacdo espiritual: a doutrina do olho e a doutrina do
coragdo. O primeiro foca na prépria “iluminacdao”, como
desenvolvimento intelectual ou erudicdao. O segundo aponta para o
autoconhecimento como ferramenta de compaixdao e altruismo
(preocupacdo desinteressada com o0 bem-estar dos outros, como
0posicdo ao egoismo).

A identificacdo das melhores habilidades guiou essa procura.
Aparentemente, e por conta de varios relatos generosos, tenho uma
certa habilidade com as letras. Assim, os inumeros escritos, na forma de
textos e livros, fornecem informacdes relevantes, permitem reflexdes
sobre varias questdes juridicas, politica e socioecondmicas, e viabilizam
algum alento na seara das intrincadas indagacdes da espiritualidade.

Isso pode ser muito limitado, e sinceramente avalio que € pouco, mas
como (aparentemente) disse Cicero: “Certifica-te de que és fator de
soma para as pessoas de cujas vidas participas”. E, digo eu, mesmo que
essa parcela agregadora no campo construtivo seja acanhada e mutavel
ao longo da vida.




