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MICROPLASTICOS: PEQUENOS DEMAIS PARA SEREM
VISTOS E NUMEROSOS DEMAIS PARA SEREM IGNORADOS
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Brasilia, 25 de outubro de 2024

Escrevi varios livros. Entre eles estd a obra “SAUDE E BEM-ESTAR. MINHAS

ANOTACOES”. Nesse compéndio, a partir de inuUmeras pesquisas em fontes
especializadas, defendo que saude e bem-estar consistentes e duradouros
estao relacionados com uma série de habitos saudaveis, notadamente em
relacao a alimentacao, atividade fisica, sono de qualidade, exposi¢cao ao Sol
(ou suplementacéao de vitamina D), consumo adequado de agua e equilibrios
espiritual, emocional e social.

No referido livro, disponivel gratuitamente na versao eletrbnica (site:
aldemario.adv.br), foram destacadas as perversas caracteristicas das
industrias alimenticia, agropecuaria, da pesca e farmacéutica. As atividades
referidas sdo importantissimos bragcos da atividade econémica no ambito do
sistema socioecondmico capitalista na sua atual etapa financeira e rentista. A
légica fundamental do sistema, bem identificada nas praticas das industrias
mencionadas, € a acumulag¢do frenética, contra tudo e contra todos, dos
maiores lucros possiveis. A saude das pessoas, o cuidado com 0 meio
ambiente e o tratamento decente para com 0s animais, em suma, 0S mais
caros valores morais e civilizatérios, sao aspectos claramente secundarios.
Tudo se transforma em mercadoria, a ser comprada e vendida no mercado
para gerar um continuo acumulo de riquezas nas maos de poucos, muito
poucos.

A degradacao do meio ambiente avanca fortemente e se apresenta como um
dos quatro grandes problemas do mundo na atualidade. Os outros trés sao: a)
a aceleracao das abissais desigualdades socioeconémicas; b) uma enorme
financeirizacao parasitaria da atividade econémica onde convivem

oo P o

+
¢
'
¢
!




o @G o

T 2 2 2

o o

L o

poderosas corporag¢des transnacionais e Estados nacionais relativamente
impotentes e c) a erosdo dos valores democraticos e dos direitos humanos,
considerada a crise da democracia representativa tradicional e a
abordagem mais ampla e moderna que reconhece os direitos da natureza.

Uma das formas mais inusitadas de constatar a crescente degradacao do
meio ambiente, com fortes repercussbées na saude e no bem-estar de
bilhdes de pessoas, consiste na invasao invisivel do microplastico.

“Os plasticos sao definidos em quimica como os materiais organicos
poliméricos sintéticos, formados pela uniao de grandes cadeias
moleculares, conhecidas como polimeros, que, por sua vez, Ssao
constituidas por moléculas menores, chamadas de mondmeros./Sua
principal matéria-prima € o petroleo, um combustivel natural
extremamente importante e utilizado para os mais diversos fins. A fracao
nafta do petrdéleo é levada para as industrias petroquimicas, onde passa por
um processo de separagao em varios compostos puros que darao origem ao
plastico” (fonte: plastico.com.br).

Particulas entre 5 mm e 1 micrébmetro (0,001 mm) sao chamadas de
microplastico. Os microplasticos primarios sao fabricados com essas
dimensdes reduzidas para uso em cosmeticos, itens de higiene pessoal,
tintas e fertilizantes. Ja os microplasticos secundarios decorrem da
degradacao de plasticos maiores. Particulas menos de 0,001 milimetro sao
denominadas de nanoplasticos.

Alguns dados, relacionados com plasticos, sao estarrecedores. “Em 2016, o
Férum Econbmico Mundial de Davos soltou uma previsao sombria: até
2050, os oceanos teriam, em peso, mais plasticos do que peixes”. “Ja a
Unep (United Nations Environment Programme, ou Programa das Nacdes
Unidas para o Meio Ambiente) afirma que, hoje, podem existir até 199
milhdes de toneladas de plastico nos oceanos”. “Um estudo, realizado na
Australia, atesta que, até 2019, havia mais de 170 trilhdes (sim, com ‘t’!) de
particulas plasticas flutuando pelos oceanos” (fonte: uol.com.br).
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As estimativas atuais apontam para a existéncia de aproximadamente 14
milhdes de toneladas de plastico no fundo do mar. A presenca humana nas
praias € considerada como o principal fator envolvido no processo. Um
importante estudo nesse sentido foi realizado por pesquisadores de
universidades brasileiras e internacionais.
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"A conclusao a que se chegou € de que essas particulas estdo se
acumulando como sedimentos no leito do oceano ou sendo consumidos e
entrando na cadeia alimentar de organismos aquaticos". Essa afirmacao é
do bidlogo e geocientista Marcelo Soares, professor do Instituto de Ciéncias
do Mar da Universidade Federal do Ceara (fonte: uol.com.br).

Segundo Danila Soares Caixeta, bidloga e professora da Universidade
Federal de Mato Grosso: “Nds estamos, literalmente, comendo essas
particulas. Eles sdo engolidos por peixes, absorvidos pelas plantas e nos
consumimos isso. E a sequéncia da cadeia alimentar” (fonte: uol.com.br).

InuUmeros estudos indicam onde chegam, no organismo humano, os
microplasticos. Eles ja foram localizados no cérebro, pénis, placenta,
pulmao e coragao.

Segundo inumeros especialistas, ainda nao existe uma resposta clara para a
pergunta sobre as consequéncias da presenca significativa de microplastico
no corpo humano. Estudos, com coleta de dados por varios anos, sao
reputados necessarios para estabelecer, ou afastar, a relacao entre o
microplastico e uma série de doencas.

Existe um entendimento generalizado no sentido da urgéncia de reduzir a
producao e o consumo de plasticos. Uma das alternativas mais cogitada € o
desenvolvimento de polimeros sustentaveis que nao gerem microplasticos
ao se decompor. Essas definicbes precisam compor politicas publicas e
regulamentacdes que superem a légica do lucro a qualquer custo.
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