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O livro CIRURGIA VERDE de Alberto Peribanez Gonzalez
(Sao Paulo: Alaude Editorial, 2017) pode ser resumido na seguinte frase:
conquiste a sadde pela alimentacdo a base de plantas/vegetais. O doutor
Gonzalez é médico especializado em cirurgia geral pela Universidade de
Brasilia e doutor em medicina pela Ludwig-Maximilian
Universitat/Munique, Alemanha. E autor do livro LUGAR DE MEDICO E NA
COZINHA, com mais de 100.000 exemplares vendidos.

Na obra CIRURGIA VERDE, o doutor Alberto demonstra,
de forma convincente e com fundamento em farto e so6lido material
cientifico, os males causados pela alimentacio baseada em comida
processada industrialmente, acucares, amidos, farinhas, carnes, leite e

derivados desse ultimo.

Sao destacados os habitos saudaveis para além da pura e
simples alimentacdo baseada em plantas. Eis alguns deles: a) meditacao
ativa; b) exercicios fisicos; c) contato direto com a natureza; d) respiracao

profunda; e) hidroginastica e f) exposicao a luz solar.

Informacoes preciosas sao divulgadas. Sao

conhecimentos de profunda relevancia e fora do dominio médio de dados



sobre a saude observado até nos segmentos mais instruidos da populacao.

Destaco as seguintes (conforme registros na obra):

a) epigenética. Minusculos apéndices moleculares, nao
integrantes do DNA, mas presentes nas adjacéncias, atuam ativando e
desativando genes ou grupos de genes. Assim, habitos de vida podem

determinar alterac¢des significativas na expressao dos genes;

b) bactérias. As 100 trilhdes de células do organismo
humano vivem em simbiose com 1 quatrilhdo de bactérias. Temos 1,5 kg de

bactérias ativas no corpo. Somos, cada um de nés, um ecossistema;

c) luz do sol. Trata-se de factéide médico a afirmacao de
que o sol tem papel determinante no surgimento de cancer de pele. Confira
os beneficios da vitamina D sintetizada pelo corpo exposto adequadamente
ao sol: c.1) reforga os 0ssos; c.2) ativa o sistema imunolégico; c.3) reduz risco
de diversos tipos de cancer e c.4) previne a ativacdo inflamatoéria decorrente

do aciimulo de colesterol;

d) microcirculacao. 70% do volume de sangue circula nos
capilares, verdadeiros microvasos “invisiveis”. O restante se encontra nos
grandes vasos. Afinal, quem manda na pressdo arterial? Agucar, amido e
gorduras vegetais hidrogenadas aumentam a viscosidade do sangue e
dificultam a microcirculacdao. Os medicamentos para hipertensao arterial

atuam na macrocirculacdo. A microcirculacao é praticamente esquecida;

e) agua estruturada. Contida na estrutura celular de
alimentos vegetais crus, é a mais biologicamente ativa disponivel. A agua
potavel do Brasil pode conter tracos de até 13 tipos de metais pesados, 13

solventes, 22 agrotoxicos e 6 desinfetantes;

f) reserva fisioldgica respiratoria. Nos 480 milhdes de

alvéolos dos pulmdes, o sangue tem 0,75 segundo para carregar-se de



oxigénio e liberar diéxido de carbono. O corpo consegue realizar a troca em
0,25 segundo e o restante constitui uma reserva (usada durante uma gripe
forte, por exemplo). As 3500 substancias téxicas do cigarro agridem de

forma constante os alvéolos e “utilizam” a reserva;

g) acidez. O sistema de producgao industrial de alimentos
é potencialmente carcindgeno ou promotor de cancer. Esta baseado em alta
quantidade de acucar, farinha, gorduras industrializadas, carne enlatada,
conservantes quimicos e flavorizantes. Levam a maior concentragdo de
acidos no corpo e, a partir dai, a disfuncao e a morte celular. As células e o
DNA funcionam bem em um pH neutro ou levemente alcalino. As células
cancerosas encontram condi¢des ideais de desenvolvimento em ambiente
acido. A dieta baseada em vegetais e na clorofila neles presente oferece

enorme fonte de alcalinidade, sobretudo via magnésio;

h) estresse oxidativo. Produzido pelos radicais livres tem
o papel mais importante no envelhecimento e fisiopatologia das doencas
cronicas e degenerativas, como cancer, artrose, distdrbios autoimunes,
cardiovasculares, neuroldgicas, oculares, pulmonares e renais. A prevencao
contra os radicais livres pressupde uma alimentacdo saudavel (vegetais e
ndo processada) rica em antioxidantes. S3ao minerais importantes: zinco,

cobre e selénio. Sdo vitaminas importantes: A, C e E;

i) terreno biolégico. E como deve ser visto nosso corpo
em harmonia com as bactérias que nele habitam. Seu contraponto, vencedor
por um bom tempo, é a teoria do germe como agente externo e agressor de
Louis Pasteur. Segundo a hipotese do terreno biolégico, a chave para a
manutencao de um meio interno saudavel é o pH do sangue e tecidos. Com
pH estavel os microrganismos possuem uma funcdo protetora. Com pH

alterado (acido) eles se multiplicam e agem como degradadores do sistema.



Os mais danosos procedimentos das industrias
agropecuaria, de alimentos processados e farmacéutica sdo apontados. A
busca frenética e incessante por lucros crescentes coloca em plano
secundario, ou em plano algum, os cuidados com o meio ambiente e a saude
humana. Mecanismos publicos de controle sdo eliminados ou mitigados,
notadamente no ambito de agéncias governamentais. Existe toda uma
atividade académica e cientifica patrocinada por essas industrias para
produzir estudos, no minimo, duvidosos, porque limitados no tempo e nas
premissas adotadas, notadamente as relacionadas com a exposicdo no
ambiente, o efeito cumulativo, as interagcdes ambientais e as combinagdes
com outras substancias. Veja algumas situacdes emblematicas (apontadas no

livro em questao):

a) nos EUA e no Brasil, cerca de 25% dos antibioticos sao
consumidos pelo homem. Os 75% restantes sdo consumidos por animais de
corte e leiteiros, mantidos em confinamento extremo, para algar a produc¢ao

aos niveis mais altos possiveis;

b) pelo manual diagndstico e estatistico de transtornos
mentais da Associagdo Americana de Psiquiatria qualquer pessoa pode ser
enquadrada em algum tipo de transtorno e receber alguma droga para
combaté-lo. Assim, as técnicas tradicionais baseadas na atencao ao paciente
e na conversa, que reclamam um bom tempo, sdo substituidas por consultas
rapidas finalizadas com a prescricdo de algum medicamente (para a festa da

industria farmacéutica);

c) existem tipos de cancer decorrentes de toxinas e
venenos ambientais contidos nos produtos alimentares. O Brasil é o pais
mais afetado pelo uso intensivo de agrotoxicos em todo o mundo. Sdo de 5 a
6 litros de pesticidas por habitante espalhados pelas nossas plantagdes.
Esses procedimentos abandonam as preocupagdes com o bem-estar em

nome da maximizacao de lucros e ganhos;



d) os alimentos transgénicos sao hoje a maior ameaca
biologica a humanidade. Estamos todos dentro de um megaexperimento, no
qual somos meras cobaias. Os transgénicos ja ocupam 67 por cento da area
plantada do Brasil, com culturas de soja, milho e algodao. A area plantada é
de 25,4 milhoes de hectares, fazendo do Brasil o segundo maior plantador de
transgénicos do mundo, atras do “lider”, os Estados Unidos (66,8 milhdes de
hectares plantados). A aprovacdo desses produtos pelos governos americano
e brasileiro nao respeita o principio da prevencao (cinco a dez anos de testes
em fazendas experimentais e, regime de quarentena). Os transgénicos
conseguiram a dispensa desse principio e tornaram-se a maior fonte de lucro
do agronegdcio nos EUA e no Brasil. As doencas decorrentes de
contaminagdo por venenos agricolas de acdo direta e pelos utilizados em
plantas geneticamente modificadas nas plantagdes, seja de pequenos, seja de
grandes produtores, estio amplamente documentadas por vasta literatura
médica, mas as informacgodes a respeito delas continuam longe do alcance da
opinido publica e da academia médica, por pressdao dos lobbies das

corporagoes que as disseminam no planeta.

Existem livros que marcam profundamente. Essas obras
abrem perspectivas fundamentais, em varios campos da vida, antes nao
consideradas. CIRURGIA VERDE, de Alberto Gonzalez, se enquadra, com
perfeicdo, nessa categoria de livros com enorme potencial transformador do
seu leitor. O préprio autor aponta a necessidade de constituicio de uma
frente de regeneracgao do planeta e da humanidade como o objetivo principal

do livro.



