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No texto n. 19, da série SAUDE E BEM-ESTAR
(http://www.aldemario.adv.br/saude.htm), registrei: “O melhor alimento do mundo para os
seres humano é o leite materno. Existe um virtual consenso em torno dessa afirmacgéao.
Ele contém todos os nutrientes necessarios para a saude do bebé, muda de composi¢céo
e aparéncia em fases para atender a necessidades distintas e funciona até como a
primeira vacina (por conta das imunoglobulinas do colostro)./Atualmente, existe um
controverso, por varias razées, mercado de venda de leite materno pela internet. Os
interessados na compra envolvem: a) pacientes com cancer; b) fisiculturistas; c)
fetichistas e d) mées que néo conseguem amamentar
(http://www.olhardireto.com.br/conceito/noticias/exibir.asp ?id=7254-icia=medicos-temem-

que-pratica-estadunidense-de-trafico-de-leite-materno-chegue-ao-brasil)”.

Verifiquei, pela imprensa, que entre os dias primeiro e sete de agosto
de 2018 ocorre a SEMANA MUNDIAL DE ALEITAMENTO MATERNO. Nesse periodo, o
Ministério da Saude, fazendo eco ao proposto pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), insiste na amamentacdo exclusiva nos primeiros seis meses de vida. A
recomendagao € clara e taxativa no sentido de que mesmo agua e cha devem ser

evitados. A rejeicao aos outros leites e férmulas industriais também é categérica.

Os principais beneficios da amamentacao sdo os seguintes, segundo
0s especialistas: a) para o bebé: a.1) o leite materno contém todos os nutrientes e
anticorpos essenciais até o sexto més de vida; a.2) tem menos chance de se tornar obeso
ou com sobrepeso no futuro; a.3) a amamentacgao previne alergias, anemia e infec¢des
respiratorias, como a asma; a.4) tem risco menor de desenvolver diabetes tipo 2; a.5)

criancas que tiveram amamentagao exclusiva até os seis meses tiveram 3 pontos em



média a mais em testes de QI; b) para a mae: b.1) a amamentacéo reduz a depressao
pos-parto; b.2) o leite materno é acessivel; b.3) a amamentagdo ajuda no controle da
natalidade (taxa de protegao de 98% nos primeiros seis meses); b.4) efeito protetor contra
0 cancer de mama e de ovario e b.5) a amamentacdo reduz o risco da mulher

desenvolver diabetes tipo 2 apds a gravidez.

Em 2017, segundo a Organizagao Mundial de Saude, apenas 38%
das criangas foram alimentadas exclusivamente com o leite da mae até os 6 meses de
idade. Apenas 32% continuaram sendo amamentadas até os dois 2 anos. Ainda segundo
a OMS, se todas as criangas do mundo fossem amamentadas, seria possivel salvar 820

mil vidas de até 5 anos de idade anualmente.

Além dessas valiosas informacdes, uma rapida pesquisa na internet
revelou alguns fatos inusitados relacionados com a “industria do leite”, a bilionaria

‘concorrente” do aleitamento materno. Eis alguns deles:

a) “Durante reunido, em maio [de 2018], da Assembleia Mundial da
Saude, promovida pela OMS, representantes dos Estados Unidos tentaram retirar trecho
de uma resolugao que prevé que os paises devem proteger e promover a amamentacao.
O texto recomenda ainda que os governos coibam propaganda e campanhas para uso de
férmulas industrializadas em substituicdo ao leite materno./De acordo com reportagem do
jornal The New York Times, a investida seria a favor dos fabricantes de férmulas infantis.
Apesar da acdo, os EUA ndo conseguiram eliminar o trecho do texto final”

(http://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2018-07/pediatras-brasileiros-criticam-

investida-dos-eua-contra-amamentacao);

b) “Duas das principais industrias fabricantes de leite artificial sdo as
patrocinadoras oficiais do Congresso Brasileiro de Pediatria, organizado pela SBP
(Sociedade Brasileira de Pediatria) que acontece em Fortaleza (CE) no més de outubro
[de 2017].(...)/Ela [médica neonatologista Ana Paula Caldas] ressalta que atualmente
apenas cerca de 40% dos bebés de 0-6 meses estdo em aleitamento materno exclusivo,
sendo que quase 20% dos bebés que frequentam o pediatra recebem algum
complemento ja no primeiro més de vida e 50% das criangas entre 6 meses e 2 anos
consomem férmulas lacteas ou farinhas. (...) A médica diz que o pediatra ndo prescreve a

férmula porque ganhou brindes e amostras no congresso. 'Ele prescreve porque a
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industria que nos patrocina o leva a crer que seu leite € quase tdo bom quanto o materno.
Isso chama-se propaganda subliminar', relata. Como no Brasil ha normas que impedem a
publicidade de leite artificial, o foco do marketing das industrias passou a ser os pediatras”

(http://www.maesdepeito.com.br/fabricantes-de-leite-artificial-patrocinam-congresso-de-

pediatras/);

c) “A IBFAN divulgou recentemente os resultados do seu ultimo
monitoramento. "Breaking the rules, Stretching the rules 1998" (Violando as regras,
Ampliando as regras 1998) relata as violagdes ao Cdédigo Internacional de
Comercializagcao de Substitutos do Leite Materno da OMS/UNICEF e as resolugdes
subsequentes da Assembléia Mundial de Saude (AMS). O monitoramento foi realizado em
31 paises entre janeiro e setembro de 1997. Os resultados mostram que em quase todos
estes paises os principais produtores de substitutos do leite materno, de alimentos
complementares, de mamadeiras e chupetas ndo cumprem as exigéncias requeridas pela
AMS. O achado mais significativo € a énfase que a industria continua dando aos servigos
de saude como canal de promogdo. As evidéncias mostram que as companhias
continuam a prejudicar o aleitamento materno e a saude infantil./As maternidades
representam o caminho mais direto para atingir maes e bebés, e os profissionais de
saude sado a melhor autoridade para recomendar novos produtos. Quase metade das 54
paginas do relatorio é dedicada a exemplos de violagdo continua ao Cdédigo Internacional
em hospitais e clinicas. As companhias ainda utilizam a distribuicdo de cartazes, relégios,
calendarios e brindes para maes e trabalhadores de saude como forma de promover seus
produtos. Os materiais informativos destinados a maes, tais como livretos, cartdbes de
crescimento, cartazes e outros impressos produzidos pela industria continuam fazendo
propaganda de marcas de produtos e descumprem o artigo 4° do Cddigo./ Os resultados
indicam também que a amamentagao exclusiva e a continuidade da amamentagao sao as
praticas mais ameacadas pelo marketing. As propagandas das companhias colocam que
o leite materno necessita ser suplementado, querendo dizer que embora seja bom para o
recém-nascido, sozinho ndo sera suficiente por um longo tempo; que a formula de
seguimento € necessaria aos 4 ou 6 meses, implicando que a amamentagao deve cessar;
que mulheres que trabalham fora precisam de substitutos; que os pais precisam tomar
parte na alimentagdo; e que bebés necessitam de chas, agua especial e alimentos

complementares” (http://www.ibfan.org.br/documentos/aa/aa21.pdf);

d) “Ja que estamos falando do Curso Nestlé de atualizacdo em
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pediatria, este video vem complementar toda a nossa indignagéo. Ele comprova que, ao
contrario do que muitos médicos insistem em defender, as empresas se esmeram em
influenciar a manipular os profissionais de saude para que as maes desmamem as
criangas e usem seus produtos./Em 1989, a TV australiana fez esta reportagem
mostrando a desnutricdo infantil no Paquistdo por conta da invasdo do marketing das
industrias de formulas de leite infantis. O video € um soco no estémago. Em uma hora,
ele mostra a realidade dos hospitais invadidos pelas industrias, a conivéncia dos médicos
e as consequéncias do marketing para criangas pobres que vivem em péssimas

condigbes de higiene e saneamento basico” (http:/milc.net.br/2014/09/formula-fix-leite-

artificial-amamentacao-x-bebe-nestle-resenha/#.W2Nc904vxhE);

e) “A influéncia da Nestlé (e outras empresas) sobre a pediatria do
Brasil é tdo grande que na primeira pagina da Associagédo Brasileira de Pediatria, vocé
logo se depara com o logo da Nestlé./E isso ndo € novo. Desde as décadas de 30 e 40, a
Nestlé ja colocava vendedoras vestidas de enfermeiras dentro dos hospitais para
estimular o consumo do leite artificial como o substituto adequado ao leite materno”
(http://averdade.org.br/2015/08/a-importancia-da-amamentacao-e-a-industria-do-leite-

artificial);

f) “Podemos grosseiramente estimar que, se uma mulher receber na
Maternidade uma prescri¢ao de formula infantil (Nan, por exemplo) de um pediatra de sua
confianga — o qual teve sua inscricao e congresso na Florida pago pela Nestlé — ela ndo
vai amamentar. Do nascimento aos 6 meses de vida uma crianga deve receber so leite
materno; se este faltar (a m&e ndo ofereceu ao nascer... assim, em poucos dias sua
producdo de leite humano se interrompe) a crianga deve receber 6 meses de férmula
infantil. Qual o custo?/Uma lata de Nan, 800g, custa de 45 a 73 Reais, média de 60.
Estima-se que na maior parte dos paises, alimentar uma crianga com férmula nos 6
primeiros meses de vida significa um gasto de 1/3 a 1/2 do salario minimo mensal. Isto
para familias pobres é bastante, especialmente considerando que este leite oriundo (em
geral) da vaca néo traz ao recém-nascido a protecdo imunolégica devida contra doencas
comuns, o que o leva a morbidades frequentes e as vezes internacbes. Nao amamentar
ndo € trivial” (https://idec.org.br/em-acao/artigo/no-amamentar-e-trivial-dar-ou-no-leite-

artificial-e-tambem-uma-questo-politica).

Percebe-se, com seguranca, uma das facetas mais perversas do
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sistema capitalista. Ele tenta transformar tudo (ou quase tudo) em mercadoria (vendida no
mercado para formacgao de lucros). O resto &, na pratica, secundario nas engrenagens

objetivas, impessoais e insensiveis do sistema.

O livre mercado (livre iniciativa, supremacia do mercado, etc), cantada
em verso e prosa por ingénuos e conscientes, é a licenga, um verdadeiro passe livre, para
a acumulagao de riqueza mesmo contra os valores civilizatérios mais nobres (no ambito
da industria do leite e praticamente de todas as demais grandes ‘“industrias® —

farmacéutica, alimenticia, agropecuaria, da pesca, de crédito, etc).



